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Dobyvani Divcich hradu
Béh zarazeny do serialu Béhy do kopcii v Praze a okoli

21. ro¢nik

Termin: nedéle 14. 6. 2020 od 09:00

Misto: Restaurace Na Cvicisti, Na Placich 25, Hluboéepy, Praha 5

Poradatel: Miroslav Fliegl, za spoluporadatelstvi Méstské ¢dsti Praha 5

Piihlasky: elektronicky na: https://prihlasky.4timing.cz/kopce/prihlaska.php?id_zavodu=108
nebo na misté nejpozdéji 20 min pred startem kategorie. Zavodi se dle pravidel atletiky.
Startuji: Junioii a juniorky 2001 a mladsi

Zeny 2000-86, Veteranky Z35, Z45, Z55

Muzi 2000-81, Veterani M40, M50, M60, M70

Kazdy startuje na vlastni zodpovédnost. Poradatel neruci za ijmu na zdravi a za odloZené véci.

Casovy poiad: ~ 10:30 hromadny start.

11:40 vyhlaseni vysledka

11:55 tombola, volny program
Popis traté: 2 000 m, pievyseni 135 m. Start v ulici Hluboéepskd u matefské skolky, mirné
stoupdni asi 500 m, pak prudce do kopce kolem cvi¢isté lesem — vSe asi 1 500 m po asfaltu.
Zavér postupné se zmiriujici stoupdni polni cestou na vrchol kopce.
Ceny: Diplomy a vécné ceny dle moznosti poradatele.
Startovné: 50 K¢, duatlon 100 K¢
Satny a ob&erstveni: plocha pied restauraci — stoly, slunecniky, toalety, voda
Doprava: Z Knizeci autobusem ¢. 120. Vystup na 10. zastivce — Nadrazi Hlubocepy.
Vlakem ze Smichovského nddrazi do st. Praha-Hlubocepy.

K zdvodni kanceléfi po trati zdvodu 750 m. Bude znaceno.

Viozeny cyklisticky zavod
Zivodnici startujici v duatlonu po probéhnuti cilem bézeckého zdvodu (vykon zafazen do bézeckého
zdvodu) sebéhnou do depa na cvicisti a s kolem pfejedou po pésiné v terénu na start cyklistické casti
na silnici v Prokopském tdoli u domu ¢. 480 (asi 500 m. V 30metrovém nebezpeéném dseku je
povinnost sesednout s kola. Bude znacen. Nerespektovini bude penalizovino 1 minutou). Zde
budou do 5 vtefin odstartovini. Trat vede po silnici (asi 600 m) smérem do Hlubocep. U bufetu
Jedova Chyse odbocuje vlevo do kopce na trat bézeckého zavodu. Cil je shodny, délka traté 2100 m.
Vysledny ¢as duatlonu tvofi ¢as béhu + ¢as jizdy na kole + polovina ¢asu od cile béhu ke startu kola.
Duatlon bude vyhodnocen zvldst. Prilba je povinnd, doporuceno horské kolo.

Informace podava i pfijima: Miroslav Fliegl: 736 169 219, mirek.atlet@centrum.cz

Na Vasi tcast se tési poradatelé
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